
Es ist keine Anmeldung erforderlich 
BITTE: bringe eigene Yogamatte, Decke und Kissen! 
Freie Teilnahme von Einzelstunden oder den ganzen Tag! 
Großer Autoparklatz vorhanden. 
 
Non è necessaria la prenotazione 
PREGO: portare proprie stuoie, coperte e cuscini! 
Si può partecipare a lezioni singole o a tutta la giornata! 
Ampia possibilità di parcheggio auto. 
 
INFO:  Alex Parmeggiani     
            cell. 334 9674035 

 
 
 
 
 

 
 
Per promuovere la  conoscenza e la pratica dello yoga 
presso un pubblico sempre più vasto, ogni anno viene 
organizzata una manifestazione su tutto il territorio 
nazionale, volta ad offrire la possibilità di partecipare 
a lezioni di yoga gratuite tenute da insegnanti 
qualificati dell’Associazione, nonché ad altre 
iniziative di carattere culturale e informativo. 
 
Immer mehr Menschen interessieren sich für Yoga. 
Zur Förderung des Wissens und der Praxis dieser 
alten Lebensphilosophie organisiert der Verein der 
Yogalehrer Italiens YANI jedes Jahr Tage der offenen 
Tür. Diese kostenlosen Veranstaltungen finden in 
ganz Italien statt und bieten die Möglichkeit, sich von 
ausgebildeten Lehrern durch Yogastunden führen zu 
lassen sowie an kulturelle Initiativen teilzunehmen. 
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09:00 (italiano) 
Presentazione- 
Begrüßung 
Coordinatrice regionale della YANI 
Trentino – Alto Adige-Südtirol. 
 

Adriana Piffer 
 

09:15 (deutsch) 
Qualität von Festigkeit und 
Wohlbefinden in Asanas 
(Körperstellungen) 
 Üben und Erleben nach dem Yoga Sutra 2.46:        
„Sthira suhka Asanam“. 

 

Sonia Di Bella 
 

10:30 (italiano)(I)  
Mandala-Yoga 
Yoga insieme nel cerchio della Vita. 
 

Arianna Paccagnella 
 

11:45 (italiano) 
La respirazione del fuoco: 
Kapalabhati 
La pratica respiratoria del pranayama yogico            
himalayano. 
 

Mayra Pelizzoni 
 

14:00 (italiano) 
Antar Angha: le membra   
interne dell’Ashtanga Yoga 
Gli ultimi tre gradini: dharana, diana, samadhi. 
 

Nicola Selva 
 

15:45 (italiano) 
Favolando nello yoga 
con mamma e papà 
Percorso di Yoga e meditazione attraverso le 
favole rivolto a bambini di 5-10 anni e ai loro 
genitori.   

 

Liviana Berardini 
 
17:00 (deutsch/italiano) 
Canti Mantra – Singen 

 

Alex Parmeggiani 
 

18:30 (deutsch/italiano) 
Frage und Antwort - 

 Domande e risposte 
Gli insegnanti a tua disposizione. 
Die Unterrichtenden stehen zur Verfügung. 
 

19:30 (deutsch) ( 
Film: “Yoga – Der Ruf der Stille” 

Adriana Piffer: formata alla S.F.I.D.Y. di Milano, segue in 
particolare gli insegnamenti di P. Tomatis (Hatha Yoga) e di 
Willy van Lysebeth. Coordinatrice regionale della YANI. 
Insegna a Rovereto e dintorni. 
Cell. 349 5707903, e-mail: adrianapiffer@libero.it 
 
Alex Bhaskara Parmeggiani: 2004 diploma Yoga-Vidya 
(Germania) nella tradizione del maestro Swami Sivananda. 
 2. grado di Kriya-Yoga secondo ParamahansaYogananda. 
Corsi di Hatha-Yoga e gruppi Kirtan a Merano e Bolzano. 
Cell. 334 9674035, e-mail aparmeggiani@yahoo.com 
 
Arianna Paccagnella: formata, diplomata insegnate yoga, 
insegna e pratica accompagnata, stimolata e sostenuta dai 
molti Maestri che incontra: i primi sono i suoi allievi.  
Cell: 338-2436934, web: www.arpa-yoga.com 
 
Liviana Berardini: laureata in Pedagogia,  docente di 
professione, insegnante Yoga formata  all’Accademia 
Internazionale Sivananda di Kitzbühel, svolge da 15 anni 
all’interno del programma curricolare, un percorso Yoga 
annuale, attraverso l’insegnamento della Lingua Italiana. 
Cell. 339 2433763, e-mail:  liviana.berardini@tin.it 
 
Mayra Pelizzoni: psicologa e insegnante yoga diplomata 
alla scuola di formazione S.F.I.D.Y. di Milano. Si occupa di 
psicologia del Kundalini Yoga, collabora con la Krishnamurti 
Foundation di Madras. Insegna presso il C.U.S. della 
Università di Trento e l'Associazione il sentiero del Tibet.  
Cell. 340 7141996, e-mail: mayra.p@alice.it 
 
Nicola Selva: laureato in filosofia, si iscrive nel 2002 alla 
Srf/Yss di P.Yogananda, dal 2004 iniziato alla pratica del 
Kriya Yoga, si diploma nel 2006 presso Vyasa deemed 
University, Bangalore, India. Insegna nella zona di Trento. 
Cell. 333 5206392, e-mail: raskudu@hotmail.com 
 
Sonia Di Bella: diplomata alla "FIY" di Milano. 
Specializzata in yoga in gravidanza. Segue il metodo 
"viniyoga" e approfondisce lo "yoga individuale" con R. 
Sriram. Conduce il Centro "Lilayoga" a Bolzano. 
Cell. 329 6427625, e-mail: lilayoga@libero.it 


